
Connecting to Exchange Labs from Gmail using POP 

 

Step 1 – Login to Gmail 

 

Step 2 – Click on settings 

 



Step 3 – Click on Accounts. 

 

 

Step 4 – Click on Add another mail account 

 

Step 5 – Enter your La Salle University Email/Live Address (user@student.lasalle.edu) and click next. 
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Step 6 ‐ Enter the following information: 

  Username – La Salle Email Address (user@student.lasalle.edu) 

  Password ‐ Exchange Labs Password (This is the new password you created in the initial setup) 

  POP Server – pop.exchangelabs.com 

  Port – 995 

  Check – Always use a secure connection (SSL) when retrieving mail. 

  Everything else is optional. 

 

Step 7 – (If you wish to send mail using this address (user@student.lasalle.edu) Click Yes.  Otherwise 
Click No.   
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Step 7a – If you select no Click Finish. This will conclude the setup. 

Step 7b – If you select yes click on Next Step. 

 

Step 8 – Enter your name (This will be the name users see when you reply to an email) and Click Next 
Step. 

 

Step 9 – Click Send Verification 



 

Step 10 – Open your inbox and check for the message from the “Gmail Team” and enter the 
confirmation code below. 

 

 

Please note – You will now have the option of which account you can send the message from.  Once you 
create a new email the “From” section will have a dropdown list for both your Gmail and La Salle email 
accounts.  (Please remember to send from the La Salle Account for official Communication to the 
University) 


